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AAE£i simAEit vreodatAf cAf nu mai rezistaA£i, cAf sunteA£i complet epuizat, nu numai fizic, ci AYi psihic?
AAEi avut vreodatAf senzaAfia cAf aA£i scAfpat lucrurile de sub control, cAf sunteA£i incapabil SAf VAf
concentraA£i AVi, oricAct v-aA£i strAfdui, nu reuAYiA£i sAf terminaA£i la timp sarcinile?

ExistAf, A®nsAf, SOLUACII. Consumul periodic al unor substanA£e ar putea sAf ajute la pAfstrarea
prospeA£imii psihice, la creAYterea capacitAfA£ii de concentrare AYi a rezistenA£ei la solicitAfri.
Guarana de ani de zile este utilizatAf pentru combaterea oboselii. StimuleazAf sistemul nervos central AYi
glandele suprarenale, motiv pentru care ne simA£im A®nvioraA£i psihic. AZmbunAftAfA£eAVYte
funcA£ionarea aparatului cardiovascular, respectiv metabolismul carbohidraA£ilor. AZn cazul sportivilor -
conform numeroaselor analize efectuate - poate A®mbunAftAfA£i performanA£ele, puterea fizicAf AYi
capacitatea de rezistenA£Af.

Lecitina este necesarAf pentru funcAfionarea optimAf a creierului, pentru A®nvAfA£at, pentru
A®nmagazinarea cunoAYtinA£elor. AceastAf grAfsime naturalAf se aflAf A®n componenA£a fiecAfrei
membrane celulare.

Colina este necesarAf pentru transmiterea impulsurilor nervoase. Are un rol important A®n pAfstrarea
memoriei. AbsenA£a colinei afecteazAf memoria de scurtAf duratAf, deoarece nu putem A®nmagazina
informaA£ii noi. Asemenea deficienA£e se pot A®ntA¢Ini la AYcolari, la adulA£ii activi AYi, cel mai des, la
persoanele A®n VACrstAf.

Vitamina E eliminAf radicalii liberi din membrana celularAf.

Vitamina C A®mpiedicAf formarea radicalilor liberi prin reacAfia A®n lanA£. Vitaminele A, C AYi E
acAfioneazAf sinergic, adicAf A®mpreunAf au un efect mai mare decAdt fiecare separat.Zincul este
indispensabil pentru diviziunea celularAf, pentru regenerarea AYi A®nmulA£irea celulelor. ProtejeazAf
neuronii (celulele sistemului nervos central) de efectele nocive ale mediului A®nconjurAftor.Seleniul
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A®mbunAftAfAEeAVYte utilizarea oxigenului de cAftre organism AYi, prin aceasta, oxigenarea creierului.
Este unul dintre cei mai puternici antioxidanA£i. Efectele sale sunt intens stimulate de vitamina E.Magneziul
are un rol indispensabil A®n activitatea enzimaticAf, A®n absorbA£ia calciului AYi a potasiului. Previne
apariA£ia depresiei, ameA£elilor, spasmelor musculare, afecA£iunilorcardiovasculare AYi hipertensiunii.
AbsenA£a magneziului duce la perturbarea transmiterii impulsurilor nervoase AYi musculare, provoacAf
hipersensibilitate AYi nervozitate.

Cantitate: 90 tablete

Mod de administrare: 3x1 tabletAf zilnic sau dupAf recomandAfri

ConAgine:
ColinAf: 200 mg
Extract de guarana: 100 mg
LecitinAf: 100 mg
Vitamina C: 60 mg
Magneziu: 50 mg
Vitamina E: 10 mg
Zinc: 5 mg
Seleniu: 20 mg
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Certificat...

Informatii vanzator

Comentariiile clientului: Nu sunt comentarii la acest produs.
Va rugam sa va logati pentru a scrie un comentariu.
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